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Районное методическое объединение педагогов-психологов
Тема: Сенсорная интеграция. 
 Терапия методом сенсорной интеграции с обучающимися с РАС
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1 слайд       
Сенсорная интеграция. Терапия методом сенсорной интеграции с обучающимися с РАС

2 слайд       
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ПЕРВИЧНОЕ 
Повышенная сенсорная и эмоциональная чувствительность (гиперстезия) и слабость энергетического потенциала
ВТОРИЧНОЕ 
Сам аутизм, как уход от окружающего мира, ранящего интенсивностью своих раздражителей, а также стереотипии, сверхценные интересы, фантазии, расторможенность влечений – как псевдокомпенсаторные аутостимуляторные образования, возникающие в условиях самоизоляции, восполняющие дефицит ощущений и впечатлений извне и этим закрепляющие аутистический барьер.
ТРЕТИЧНОЕ Социализация Должна осуществляться с учетом возможностей и при предварительной подготовке всех участников процесса – ребенка с аутизмом, коллектива обычных детей и педагогов. Требуется целенаправленная работа по обучению ребенка социально-приемлемому поведению (через наработку набора функциональных стереотипов поведения), по развитию произвольного внимания, по снижению тревожности и по преодолению закрепившихся страхов, преодоление существующих негативных стереотипов, по формированию продуктивных видов деятельности в области интересов ребенка, по расширению кругозора, по развитию личных способностей. Требуется предварительная подготовка педагога и детского коллектива. Профориентация на основе личных увлечений ребенка.
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Так  что же такое сенсорная интеграция?
 Все, что мы знаем о себе и об этом мире, нам рассказывают наши органы чувств. Мы получаем информацию через наши сенсорные системы: зрительную, слуховую, тактильную, вкусовую, обонятельную, вестибулярную и проприоцептивную.
Нервная система как электрическая цепь: для полноценной работы необходимо, чтобы все датчики и проводники работали с одинаковой эффективностью. Если какой-то провод не выдерживает положенного напряжения или, наоборот, отличается повышенной сопротивляемостью, цепь работает в неоптимальном режиме и может «замыкать». То же происходит и с нервной системой нашего организма. Ежесекундно огромное количество сенсорных импульсов передаются от внешних и внутренних органов к мозгу еще до момента появления малыша на свет, а после рождения их количество возрастает во много раз. Если ребенок рождается здоровым, растет в условиях богатой сенсорной среды — его часто берут на руки, разговаривают, предлагают потрогать и потянуть в рот различные на ощупь предметы, помогают двигаться — то, как правило, проблем в развитии моторных навыков, речи и поведении не возникает. Ребенок должен иметь возможность много самостоятельно двигаться, активно вступая в самые разные взаимодействия с миром. Копаться с утра до вечера в песочнице, лазать по деревьям, играть со сверстниками в “казаков-разбойников”, “прыгалки-резиночки” и другие активные игры. Шлепать босиком по грязи и лужам, набивать шишки и ссадины… Все это было в нашем детстве, детстве наших родителей, бабушек и дедушек. И это то, чего катастрофически не хватает современным детям. Именно отсюда — рост как снежный ком проблем со вниманием и обучением у школьников. Моторная неловкость, быстрая истощаемость нервной системы, эмоциональная неустойчивость…
Сенсорная интеграция (как процесс):
· является  бессознательным  процессом, происходящим  в  головном  мозге 
·  организует  информацию, полученную  с  помощью  органов  чувств (вкус, вид, звуки, запах, прикосновение, движение, воздействие  силы  тяжести  и  положение  в  пространстве);
· наделяет  значением  испытываемые  нами  ощущения, фильтруя  информацию  и  отбирая  то, на  чем  следует  сконцентрироваться (например, слушать  взрослого  и  не  обращать  внимания  на  уличный шум);
· позволяет  нам  осмысленно  действовать  и  реагировать  на ситуацию, в которой мы находимся (адаптивный ответ);
· формирует  базу  для  теоретического  обучения  и  социального поведения.
Сенсорная интеграция – это и есть 
1.обработка поступающих от органов чувств ощущений, их                                            2.структурирование и упорядочивание,                                                         3.формирование знания. 
Чем правильнее работает сенсорные системы, тем больше достаточной информации получает мозг выдает больше адекватных  ответов.

Сенсорная интеграционная терапия — это название метода, суть которого в том, чтобы помочь детям восполнить дефицит сенсорного опыта.[image: ]

Слайд 4 Сенсорные системы: 
· зрительная
·   тактильная
·  вестибулярная
·  проприоцептивная
·  слуховая
·  обонятельная
·  вкусовая
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При проведении диагностики нарушений сенсорной интеграции необходимо помнить:
1.Ребенок  с  такими  проблемами  не  может  их  понять  и  объяснить, т.к.  процессы, происходящие  в  мозгу,  контролю  не  поддаются.
2. Нарушения  сенсорной  интеграции  выражаются   у  каждого  ребенка  по  разному.
3. Восприимчивость  к  обучению  и  поведение  ребенка  позволяют  делать  выводы  о  показателях  сенсорной  интеграции.
4. Ребенок  может  иметь  отклонения  в  работе  одних  сенсорных  систем,  другие  могут  работать  нормально.
5. Среди  нарушений  сенсорной  интеграции  различают  гипер  и  гипочувствительность  к  различным  сигналам. 
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Признаки нарушений сенсорной интеграции.
Тактильная система
Пониженное восприятие
· ищет прикосновения, потребность дотронуться до всего;
· Плохо чувствует боль.
· Наносит самоповреждения (щипает, кусает себя);
· Всегда тянет предметы в рот, чтобы изучить их;
Повышенное восприятие
· не любит, когда его обнимают
· боится, когда к нему неожиданно прикасаются;
· не дает причесать, помыть или постричь волосы;
· в стрессовой ситуации снимает одежду;
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Вестибулярная система
Пониженное восприятие
· находится в постоянном движении;
·  любит спрыгивать с высоких мест;
·  любит качаться на качелях 
·  любит быстрые и неожиданные движения;
Пониженное восприятие
· находится в постоянном движении;
·  любит спрыгивать с высоких мест;
·  любит качаться на качелях 
·  любит быстрые и неожиданные движения;
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Слуховая и зрительные системы
Пониженное восприятие
· не отвечает на своё имя;
·  любит громкую музыку;
· разговаривает сам с собой;
· не видит целую картину;
· затрудняется в различии похожих между собой предметов ;

9 слайд   
[image: ]Проприоцептивная  система 
Пониженное  восприятие
- Проблемы  с  навигацией  в  помещении  и  избеганием  препятствий;
- Проблемы  с  повторением  увиденных  движений;
- Топает  ногами  во  время  ходьбы;
- Стучит  ногами  об  пол  или  стул, когда  сидит  за  столом
 Повышенное  восприятие
-Часто  нарочно  падает  на  пол;
-Любит  прыгать  на  батуте  длительное  время  без  остановки; 
- у ребенка нет четких ощущений от карандаша, его надо сжать сильно, на карандаш сильно надавить,  бумага рвется, мнется, рука устает.

10 слайд
[image: ]Обонятельная система
Пониженное  восприятие
- Испытывает  сложности  в  различении  запахов;
- Затрудняется  в  различении  неприятных  запахов;
- Изучает  предметы, нюхая  их;
- Использует  обнюхивание  для  общения  с  людьми
Повышенное  восприятие
- Повышенное  восприятие  и  сильные  реакции  на  запахи;
- Отказывается  есть  пищу  в  зависимости  от  ее  запаха;
- Демонстрирует  неприязнь  к  людям, которые  используют  предметы  личной  гигиены  с  сильным  запахом

[image: ]11 слайд  
Пониженное  восприятие
- Может  пробовать  или  жевать  несъедобные  предметы (землю, траву, ткань…);
- Предпочитает  пищу  с  интенсивным  вкусом;
- Часто  жует  волосы, одежду  или  пальцы;
Повышенное  восприятие
- Избирательно  относится  к  еде, не  ест  некоторые  виды  продуктов;
- Определенная  структура  пищи  вызывает  дискомфорт, некоторые  дети  соглашаются  есть  только  мягкую  пищу;
- Может  есть  только  горячую  или  холодную  пищу;
[image: ]- Отказывается  пробовать  новые  блюда

12 слайд      
Все вышеперечисленные признаки нарушения сенсорной интеграции  ведут к тому, что у  ребенка могут возникнуть следующие проблемы в развитии, такие как - Аутизм, синдром дефицита внимания и гиперактивности, нарушение координации, задержка развития речи, трудности в обучении и как следствие всего выше перечисленного сложности адаптации в социуме.
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13 слайд 
Таким образом, возникает необходимость организации коррекционной работы с данной категорией детей. 
Эта работа строится на создании условий для получения ребёнком достаточной сенсорной стимуляции.
Цель работы  усилить,  сбалансировать и развить обработку сенсорных стимулов центральной нервной системы.
	
14-16 слайды
В нашей школе педагоги активно используют метод сенсорной интеграции на своих уроках, особенно в начальной школе. 
В учебном плане нашей школы, в коррекционном блоке есть такие направления как -  Развитие психомоторики и сенсорных процессов, уроки ритмики, уроки лечебной физкультуры, психокоррекционные занятия педагога- психолога, коррекционные занятия учителя- дефектолога и учителя - логопеда. 
Работа над улучшением сенсорной интеграции осуществляется                                                       по нескольким направлениям, а именно:
1. В процессе специальных дидактических игр и упражнений по сенсорному воспитанию, направленных на развитие восприятия пространственных и качественных свойств предметов и формирование перцептивных действий.
 2.В ходе игр и упражнений, направленных на развитие у ребенка социального восприятия: восприятия человека, его действий, движений, в том числе мимических и экспрессивных, восприятие самого себя и окружающих его сверстников.
3. В продуктивной деятельности – рисовании, аппликации, лепке, конструировании, ручном труде, играх с водой.
4. Использование в занятиях различных игольчатых мячей, массажных рукавичек, губок и других материалов с различной текстурой.
5. В повседневной жизни в процессе непосредственного общения с ребенком.
6. На занятиях по развитию речи (развитие слухового внимания и сосредоточения, ориентировка на лицо говорящего, речевое подражание), по музыкальному воспитанию, развитию элементарных математических представлений, в ходе физического и моторно-двигательного развития.
7. Работа по развитию сенсорного восприятия осуществляется, как в процессе уроков, так и на внеурочных занятиях.
Слайд 17 -18  На следующих слайдах вашему вниманию представлены
[image: ]Игры и пособия для развития  тактильной, проприоцептивной  системы: 
При низкой сенсорной чувствительности:
· «Массажные коврики»
· «Игольчатые мячики»
· «Жёсткие и мягкие мочалки»
· «Сенсорные дорожки»
· [image: ]«Мозаика»
· «Прищепки»
·  «Шнуровки»
·  «Застёжки» 
·  «Бассейн» с различными предметами  
·  «Лото»
·  «Вкладыши» 
·  Крупа, горох, фасоль.
·  «Волшебный мешочек»  и т.д. 
При высокой сенсорной чувствительности:
1. «Мягкие мочалки»
2. «Сенсорные дорожки»
3. «Водяной бассейн»
4. «Мягкие кисточки»

Все эти игры и материалы используются для стимуляции всех сенсорных систем ребенка, способствуют  пониманию свойств и качеств  предметов. Способствуют улучшению координации движений, лучшему осознанию собственного тела в пространстве, в том числе и для регулирования  мышечного тонуса, позволяют ребенку лучше контролировать  свои части тела, помогают улучшить общую и мелкую моторику,  способствуют повышению концентрации внимания, осознанию себя в  окружающем мире.

      Для развития гравитационных ощущений (восприятия положения в пространстве) можно использовать: качели различных модификаций; гамаки; доски-балансиры; фитболы; дорожки из веревок; батуты; тоннели, маты. В домашних условиях вместо гамака можно использовать простынь, покрывало и другое. Необходимо уложить ребенка на простынь и раскачивать его. При этом произносить текст, усиливая звук к кульминации: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три (пауза)…Ваня к нам приплыви! Буль, буль, буль…» и активно встряхивайть ребенка в простыне. А затем аккуратно опускать на мат или ковер (сначала опускаются ноги). Эта Игра позволяет ребенку не только почувствовать свое тело в непривычном положении, но и четко ощущать временной интервал воздействия за счет размеренного постоянного текста и выделения голосом кульминации упражнения. 
Для развития тактильных ощущений можно использовать: емкость с водой и различные приспособления для переливания, отжимания, разбрызгивания; тактильное панно из разных материалов (кожи, меха и т.п.); тактильные мешочки и дорожки; сенсорные коробки - контейнеры с различными наполнителями (песком, крупами, травой, камешками, нитками и т.д.); материалы для лепки и моделирования; 
 Для развития зрительного восприятия можно использовать: белые и цветные декоративные гирлянды; зеркала; калейдоскоп; цветные прозрачные пластиковые папки для разглядывания мира вокруг; цветные крупы; цветные светильники, светящиеся шары; театр теней; игры с песком на подсвеченном столе. При проведении игр с детьми необходимо соблюдать технику безопасности, не оставлять их одних без присмотра при включенном электрическом оборудовании.
 Для развития вкусового и обонятельного восприятия у детей лучше всего предлагать игры с натуральными овощами, фруктами, ягодами; можно использовать цветы и другие душистые растения; мешочки с ароматными травами и специями (например, чеснок или палочки корицы); контейнеры с изолированными лекарственными запахами: зеленки, йода. Знакомство с новыми запахами и вкусами нужно проводить крайне деликатно и неторопливо. Если ребенок не готов пробовать или нюхать образец, первой победой можно считать его присутствие в непосредственной близости к ребенку в определенный отрезок времени. Например, игра «Баночки с сюрпризом». В непрозрачных баночках разместить разные пахучие вещества и предметы (кусочек булки, долька лимона, очищенные дольки чеснока, несколько капель лекарства (раствор йода) и т.п.). Для начала показывать, как можно нюхать запах в баночке. Затем просить ребенка разделить запахи на группы: первая игра «Съедобное и несъедобное», вторая игра: «Найди запах», третья игра «Лечим куклу» (найди лекарственный аромат).
 Для развития слуховых ощущений использовать звучащие игрушки, небольшие емкости с наполнителем из круп, песка, камней и других материалов. Просить ребенка найти аналогично звучащий предмет, определить голос или звук, принадлежащий действию или персонажу (шаги по песку, плеск воды, шум ветра, рык зверя, пение птицы и т.п.). [6] 

Таким образом, благодаря играм на развитие сенсорных ощущений, полученная информация будет лучше интегрироваться, то есть лучше обрабатываться мозгом, а значит, у ребенка улучшится качество речи и способность к обучению, саморегуляция и поведение
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слайд 19
Одним из современных средств реализации метода сенсорной интеграции является специально оборудованная сенсорная комната. 
В условиях СК используется массированный поток информации на каждую сенсорную систему. Одновременная стимуляция нескольких сенсорных систем приводит не только к повышению активности восприятия, но и к обеспечению сенсорной интеграции.
[image: ]слайд 20

Вывод: 
Абсолютно всем детям нужен сенсорный опыт, адекватная способность обрабатывать и интегрировать различные виды сенсорной информации, формирование адаптивных ответов.
Сенсорная интеграция предлагает новое понимание причин поведенческих нарушений ребенка и знакомит с новыми стратегиями повышения концентрации внимания, мотивации и коммуникации.
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